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Ako bojovat so zavislostou na poéitacovych hrach?

Otdzka: ,Dobry deri! Volém sa Kiril, mém 13
rokov. Velmi sa zaujimam o Bibliu a Boha, u¢im
sa na jednotky, doma sa snaZim udrZiavat
poriadok a pomdham, ako méZem. No aj tak
strdcam cely &as na neuZitocné sedenie na
socidlnych sietach a pri pocitacovych hrdch (nie
strielacky). Chdpem, Ze mi to zaberd Ccas
a neprindsa Ziaden uZitok. No neberiem to vdZne
a ani neviem, preco esSte stdle chcem chodit do
virtudlneho sveta. Po hrani hier ma hryzie
svedomie a objavuje sa pocit viny. Co mdm robit a ako bojovat s touto zdvislostou?

(Pyta sa: Kiril, dria 20.9.2011)
Odpoveda: Inna Belonozko

Dobry den Kiril,

mily priatel, je velmi dobré, Ze o tom rozmyslate. Ale to samozrejme nestaci. A navyse, ak po
urcitej hre citite pocit viny, no potom si znovu sadnete a pohruzite sa do svojho virtudlneho
sveta, Coskoro zmizne kazdé hryzenie svedomia. Budete jednoducho zavisly a hra sa uz
nebude zdat nebezpecnou alebo neuzito¢nou. A prave vtedy bude vsetko vazne.

Podme si spolu prejst niekolko otdzok. Len mam na vas prosbu: odpovedajte na nich Cestne.
TakZe, pdaci sa vam hrat hry a ,visiet” kazdy den na socidlnych sietach? A ¢o vam to dava?
MozZno mudrost? Alebo zdravie, zazracny zrak, pevné nervy, dobrd naladu? Farebny monitor
je jednoducho obrazok s tisicimi pixelmi a ni¢ viac. Tam sa neZije Zivot, chapete? Je to klam,
ilizia. Tam mozete byt super Sikovny chalan s bicepsami, ktory fenomenadlne skace a beh3,
striela, zomiera a potom ma este niekolko Zivotov atd’ Je to tak aj v skuto€nosti? A to vsetko
namiesto toho, aby ste sa naozaj plnohodnotne rozvijali! Myslim tym: zaoberat sa Sportom,
prechadzky na cerstvom vzduchu, pracu, komunikdaciu s priatelmi, pomoc v rodine, ¢itanie
uzitocnej literatury a studium Biblie (tym skor, Ze sa zaujimate o tuto Knihu — BoZie Slovo)
atd.

Nebudem vam radit, aby ste pocitac¢ odviezli na chatu, vypli internet alebo odrezali rozvody.
Na samotnom pocitaci nie je ni¢ zlého. Ide o vase tuzby, motivy, ako ho pouzivate a ... ,v
naplni“ poditaca. Cim je naplneny vas pocitac? Moznoze mate na pracovnej ploche hry, ktoré
ste si vy sdm stiahli? Tak ich treba jednoducho odstranit. Co sa tyka socialnych sieti, je velmi
smutné, ked ludia jednoducho Ziju svoj Zivot pred monitorom. Kiril, toto chcete? Zivot je
omnoho zaujimavejsi bez prazdnych konverzacii na sietach. Nestoji zato pridat si milion
virtuadlnych priatelov a pritom jednoducho sediet a pisat si s nimi. Podoba sa to na hru, kde
[udia hraju svoju rolu vo velkolepom predstaveni. Namiesto normalneho Zivého dialdgu s
priatefom ludia uprednostiuji ako nahradu komunikaciu na sietach!
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Kiril, riskujete, Ze ,vypadnete” zo skuto¢ného, redlneho Zivota. Tu uZ nie je daleko od
ubijajuceho stavu depresie. Toto je cesta k samotarstvu a roz€arovaniu, k Zivotu bez zmyslu.
Tym, Ze ste ,pohlteny” vinformacnom toku, stracate sdm seba. Aj ked ste vyborny Ziak
a vSetko doma stihate, predsa obmedzujete svoje moznosti, marnite svoju mladost a zdravie.
V Biblii je napisané: ,Ja, Boh, som predloZil som ti Zivot i smrt, poZehnanie i kliatbu. Vyvol si
teda Zivot, aby si zostal Zivy ty i tvoje potomstvo” (5. kniha MojZiSova 30,19). Boh nam
nepodaroval Zivot nato, aby sme nezmyselne plytvali jeho drahocennymi okamihmi. Boh sa
velmi obava o vas Zivot, moj drahy priatel. On preZiva za vas a je pripraveny pomdct vam
zbavit sa od kaZzdej zavislosti, ktorou ste poviazany. Tym skoér, kedZe chapete celé
nebezpecenstvo pocitaCovej zavislosti, je najvyssi ¢as pozvat Jezisa do vasho srdca: aby
viedol vase myslienky, motivy, slova a skutky. O vSetko toto poproste Boha na osobnej
modlitbe, svojimi slovami. A urobte to, ¢o vam povie Boh: , Teda, ddvajte si pozor, ako sa
sprdvate, nie ako nemudri, ale ako mudri, vyuZivajuc cas, lebo dni su zlé.“ (List Efezskym
5,15-16)

Vly nie ste pocitacovy hrdina, ale skuto¢ny ¢lovek, ktorého Boh miluje. Je vdm predurceny iny
Zivot, nie pocitacovy, ale skutoény. V Biblii st slova: ,,... kto vie dobre robit, a nerobi, ma
hriech.” (List Jakuba 4,17). A este 1. list Korintskym 10,23: ,,VSetko je mi dovolené, ale nie
vsetko je prospesné. Vsetko je mi dovolené, ale nie vsetko buduje.”

Kiril, zvitazit nad Skodlivym navykom je moZné! Boh je mocny a On vam da silu zvitazit.
Zverte sa do Jeho ruk, odovzdajte Jemu svoj Zivot! PoZehnania nenechaju na seba dlho
Cakat! A pamataijte si: ,, VSetko méZem v Kristovi, ktory ma posilfiuje” (List Filipskym 4,13).
Prajem vam BoZie poZehnanie a radost!

S Uctou,

Inna

zdroj: http://www.bible.com.ua/answers
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